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Good food, good fun.

Manche Menschen leiden an einer Unvertrdglichkeit von Gluten,
einem EiweiB, das in den meisten Getreidesorten enthalten ist. Friiher
mussten sie ein karges kulinarisches Leben fiihren. Heute kdnnen sie
essen, worauf sie Lust haben. Alles garantiert glutenfrei, weizenfrei
und kdstlich. Dank DS, der jungen, innovativen Marke fir glutenfreie
Ernahrung gibt es ein breites Angebot an Tiefkiihlprodukten in vielen
Supermarkten in Europa.

www.ds4you.com

ERNAHRUNG | umwelt

as passt: raus ins Griine und grillen mit einem guses

Gewissen. Eine ,CO,-neutrale Oko-Wurst maches
maglich. Und — wie schon — da sind ja auch Apfel, Bananes
und Saft, die den Klimawandel stoppen helfen. Rein damir s
den Picknickkorb! Kommt alles gerade recht, um die persin-
liche CO,-Bilanz zu verbessern. Und das ist anscheinend né-
tig. Denn unsere Einkiufe insgesamt (ob Zahnbiirste, TV
Gerit oder 100 Gramm Streichwurst) tragen zu 40 Prozent zu
unserer Klimabilanz bei, ergab cine Studie des Umweltbun-
desamtes vergangenes Jahr. Bisher allerdings ist das Angebos
an ,klimafreundlichen® Produkten noch recht iibersichdlich.
,Das wird sich bald indern, denn das Interesse der Kunden
wichst*, sagt Manon Haccius, Leiterin des Qualitdtsmanage-
ments bei der Bio-Handelskette Alnatura.

Vom Acker bis zur Ladentheke:

der CO,-FuBabdruck

Alnartura bietet bereits Obst und Gemiise an, auf dem der Hin-
weis ,nature & more climate neutral product® prangt. Gelie-
fert von der Firma Eosta, die bisher rund 30 bis 40 ihrer Pro-
dukte hat zertifizieren lassen. Manon Haccius: ,,Das ist noch
wenig, denn wir haben etwa 6000 Produkre im Sortiment. Die
CO,-Bestimmung ist sehr aufwindig. Wir versuchen aber,
immer mehr unserer Partner davon zu iiberzeugen, eine solche
Klimabilanz zu ziehen.” Und die Belastung fiir die Umwelt 22
verringern. Den so genannten ,Carbon footprint” (CO,-Fuf-
abdruck) fiir ein Produke zu erstellen ist nimlich nur der erste
Schritt. Dazu muss berechnet werden, wie viel Treibhausgase
ein Produkt vom Acker bis zur Ladentheke verursacht. In
einem weiteren Schritt wird dann iiberlegt, wie sich dieser
Fufabdruck optimieren ldsst. Unnétige Transportwege ver-
meiden, auf Kunstdiinger verzichten, neuere Maschinen ein-
setzen: Das alles sorgr dafiir, dass weniger Kilogramm Kohlen-
dioxid (CO,) pro Kilogramm Lebensmittel anfallen. Aber fiz
die ,Klimaneutralitit* eines Produkts reicht das noch lange
nicht. Dazu sind weitere Mafinahmen nitig: So finanziert der
Obst-Grofhindler Biotropic fiir das CO, seiner Oko-Banane
ein Klimaschutzprojekt in Russland — statt Kohle wird dort in
einem Kraftwerk Abfallholz verbrannt; das gesparte Kohlen-
dioxid geht als Plus in die Klimabilanz von Biotropic ein. Und
die Banane trigr das Label ,Stop-Climate-Change®.
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